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Komunikat Organizacyjny
XXV Mistrzostwa Polski Seniorek w Zapasach
Dzierzoniow, 10-11.10.2020r.

|. Patronat Honorowy:
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Dolnoslaskiego
Dolnoslaski Zwiazek Zapasniczy
Urzad Miasta w Dzierzoniowie
Starostwo Powiatowe w Dzierzoniowie
I1. Organizator:
MULKS JUNIOR Dzierzoniow
I11. Partnerzy:
Ministerstwo Sportu
Polski Zwigzek Zapasniczy
Polska Wytwornia Papierow Wartosciowych
Osrodek Sportu i Rekreacji w Dzierzoniowie
Sponsor Tytularny Polskiego Zwigzku Zapasniczego:
Polska Wytwornia Papieréw Wartosciowych
IV. Termin i miejsce:
10-11.10.2020 r Hala im. J.Klempela w Dzierzoniowie ul. Strumykowa 1
V. Cel imprezy:
Popularyzacja zapasoéw na terenie Dolnego Slaska, Powiatu Dzierzoniowskiego oraz
Miasta Dzierzoniow
Ukazanie walorow turystycznych Miasta Dzierzonidéw
Wytonienie najlepszych zawodniczek w kraju w zapasach w 2020 roku
V1. Warunki uczestnictwa:
Zgodnie z regulaminem Polskiego Zwiazku Zapasniczego na 2020 rok.
Obowiazuje elektroniczny system zgtaszania zawodniczek do zawodow zgodnie z
regulaminem PZZ.
Zawodniczki rywalizowa¢ beda w nastepujacych kategoriach wagowych: 50kg, 53kg,
55kg, 57kg, 59Kkg, 62kg, 65kg, 68kg, 72kg, 76kg bez tolerancji wagowej
Zawody odbeda sie na 2 matach
VII. Obsada sedziowska:

Sedziego Giownego oraz obsade sedziowska wyznacza PZZ
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VIII. Koszty uczestnictwa:
Optfate startowg zgodnie z regulaminem PZZ wykonuja kluby w kwocie 60zt/osoba na
konto PZZ,
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.
Udziat Klubow na koszt wiasny.
Zakwaterowanie i wyzywienie 120zt/osoba za dzien
Zamowienia prosze¢ kierowa¢ na e-mail: stanislaw.war@vp.pl w nieprzekraczalnym
terminie do 2 pazdziernika 2020 - Stanistaw Warchot 667 675 626

Za zamowione i niewykorzystane noclegi kluby zostana obcigzone
IX. Nagrody:
Zawodniczki za I-111 miejsce w kazdej kategorii wagowej otrzymuja medale, dyplomy
oraz nagrody rzeczowe
Kluby za I-111 miejsce otrzymaja puchary,
Kluby za zajecia miejsc I-V1 otrzymaja dyplomy
X. Program zawodow:
Sobota 10.10.2020
Do godz. 17.00 - Przyjazd ekip i s¢dziow
17.00 - 18.00 - Weryfikacja zawodniczek
17.30 - 18.00 - Odprawa techniczna
18.0 - 19.00 - Waga zawodniczek oraz kontrola medyczna
Niedziela 11.10.2020
9.30 - 10.00 - Uroczyste otwarcie zawodow
10.00 - 13.00 - Walki eliminacyjne
13.00 - 14.00 - Walki finatowe oraz dekoracja zawodniczek
14.00 - 15.00 — zakonczenie zawodow oraz obiad
XI. Postanowienia koncowe:
Za szkody powstate w wyniku korzystania z miejsc noclegowych obcigzony zostanie
klub w nim zakwaterowany.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikdw,
kradziezy, uszkodzen czy zagubienia mienia w trakcie zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w sprawach nieujetych niniejszym
regulaminem.
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Polskiegg Zwigzku Zapa$niczego
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Oswiadczenie uczestnikow

bioracych udzial w zawodach zapasniczych w czasie trwania epidemii

Imig i nazZWISKO UCZESINIKA: ... .. it e e e e
Data urodzenia: ...............ccooeviniiinnnn. Telefon kontaktowy: ..........ccoooiiiiiiiiiiian.,
AAreS ZaMIESZKANIA: ... .. .ttt
NaAZWaA ZAWOAOW . .ottt et e e e

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia oséb bioracych udziat w zawodach zapasniczych,
$wiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego Z trwajacym stanem epidemii Spowodowanej przez wirusa
SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej u ludzi, wywolanej tym wirusem, zarazem
wyrazajac che¢ uczestniczenia w zawodach zapasniczych w roku 2020 o$wiadczam, Ze:

1. Wyrazam zgodg¢ na poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym
obowigzujacym w czasie trwania zawodow zapasniczych, majacym na celu zapobiezenie
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2.

2. Wyrazam zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygoréw wynikajacych z
regulamindéw organizatora zawodow.

3. Rozumiem, Zze pomimo podjetych Srodkow bezpieczenstwa przez organizatora zawodow
majacych na celu maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko
to nadal istnieje.

4. Na wypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w toku zawodéw, dojazdu na zawody lub
powrotu z zawodoéw, nie bgde wnosit Zzadnych roszczen wobec organizatora zawodow,
Polskiego Zwigzku Zapasniczego 1 macierzystego klubu sportowego.

5. Przyjmuje do wiadomosci, ze konsekwencjg naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygoréw
okreslonych w pkt 1 i 2 moze by¢ niedopuszczane mnie do udziatu w zawodach zapasniczych.

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia 0sob bioracych udzial w zawodach zapasniczych, w
zalaczeniu przekazuje odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy ma masz jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drog oddechowych ze szczegolnym
uwzglednieniem takich objawow jak kaszel, duszno$¢ oraz goraczka?

] NIE

L] TAK

Jezeli zaznaczytes odpowiedz TAK, to prosze wskaza¢ wystepujace objawy:



2. Czy w ciagu ostatnich 14 dni miale$/sq kontakt z kims, kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany
jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

] NIE

[] TAK

Jezeli zaznaczono odpowiedz TAK, to prosze wskazaé, czy bytes/a poddany testowi na obecnos$¢ wirusa
SARS-CoV-2 i jaki jest jego wynik/i:

3. Czy zdiagnozowano u Ciebie przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

] NIE

L] TAK

4. Czy przebywale$/a§ w obowiazkowej kwarantannie, o ktorej mowa w przepisach wydanych na
podstawie art. 34 ust. S ustawy z dnia S grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.)?

1 NIE

[ TAK
Jezeli zaznaczono odpowiedz TAK, to prosze wpisa¢ dat¢ zakonczenia kwarantanny: .........................

( podpis uczestnika zawodow ) (' podpis rodzica — opiekuna prawnego
zawodnika niepetnoletniego )

(data ztozenia oswiadczenia)

Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczqcq wirusa SARS-CoV-2 zaleca sig, aby podczas
udziatu w zawodach zapasniczych:

= unika¢ podawania rgk na powitanie,

» nie dotykac dlonmi okolic twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),

» Zachowac bezpieczng odlegtosc (1,5m) od innych osob w przestrzeniach ogolnodostepnych,

= jesli to mozliwe — unikac¢ rozmow blisko ,,twarzq w twarz”,

»  regularnie i doktadne myc¢ rece wodq z mydtem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,

= stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta oraz
nos zgietym tokciem lub chusteczkq. Potem nalezy jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego
kosza, umy¢ rece uzywajqc mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%,).
Zakrycie ust oraz nosa podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkéw, w tym
wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczySci¢ przedmioty i powierzchnie lub
przenies¢ wirusa na dloniach, np. przy powitaniu osoby,

= unikac zgromadzen i skupisk wiekszej liczby 0sob.





